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Zał. nr 7 do Regulaminu uczestnictwa i rekrutacji w Projekcie Rodzina to jest siła”
Informacje na temat usług w projekcie

Planowana liczba osób objętych wsparciem w projekcie

	Rodzaj usługi
	Planowana liczba osób /miejsc
w programie miejsc świadczenia usług społecznych


	Grupa docelowa projektu:

	
	
	 Liczba osób zagrożonych ubóstwem
	Otoczenie osób zagrożonych/ 
dzieci z pieczy zastępczej

	1.Poradnictwo specjalistyczne
	36 miejsc
	39 osób
	-

	2.Grupa wsparcia
	30 osób
	18 osób 
	12 osób

	3.warsztaty z zakresu podniesienia kompetencji wychowawczych
	20 osób
	20 osób
	-

	4. wyjazd na obóz socjoterapeutyczny
	22 osoby
	21 osób


	1 osoba



	5. terapia logopedyczna
	6 osób
	-
	6 dzieci

	6.Wyjazdowe szkolenie dla rodzin zastępczych
	55 osób
	46 osób
	9 osób

	7.Korepetycje dla wychowanków
	20 osób
	20 osób
	-

	8. Poradnictwo prawne
	39 osób
	 
	-

	9. Świadczenia dla rodzin zastępczych
	
	
	


Usługa 1 – Poradnictwo specjalistyczne

W ramach poradnictwa beneficjenci będą poznawać:

· umiejętności związane z percepcją społeczną: umiejętność obserwacji innych, a także interpretowanie ich zachowań – na przykład ich przeżyć lub intencji, a także prawidłowa ocena sytuacji społecznych

· wrażliwość społeczna

· empatia (zdolność zrozumienia lub odczuwania tego, co przeżywa inna osoba, zdolność do postawienia się w pozycji innej osoby)

· znajomość ogólnie przyjętych reguł społecznych i umiejętność odpowiedniego zachowania się w sytuacjach społecznych (np. zachowanie pewnej powściągliwości w kontaktach)

· umiejętność rozwiązywania konkretnych problemów interpersonalnych i sterowania sytuacjami społecznymi (np. rozwiązywanie konfliktów bez zachowań agresywnych)

· umiejętności warunkujące radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i wymagających asertywności

· dobra autoprezentacja i umiejętność wpływania na innych

· umiejętności komunikacyjne i kooperacyjne

1. Jakie wsparcie oferujemy w ramach poradnictwa specjalistycznego ?

Poradnictwo grupowe lub indywidualne świadczone przez psychologa i pedagoga.
2. Miejsce świadczenia usługi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu ul. Śląska 23.

Usługa 2 – Grupa wsparcia

Grupa wsparcia ma na celu zapewnienie dodatkowych informacji i pomocy w radzeniu sobie z różnymi emocjami, myślami i trudnościami, z jakimi spotykają się osoby w ramach pełnionej funkcji rodziny zastępczej. Rozmowy na grupie wsparcia dotyczyć będą zagadnień ważnych dla uczestników spotkania w danym momencie ich życia rodzinnego. Opiekunowie wymieniają się spostrzeżeniami i kontaktami, udzielają sobie wzajemnych wskazówek, otrzymują również porady psychologiczne dotyczące różnych zagadnień oraz bieżące informacje z zakresu pieczy zastępczej. Grupa wsparcia ma za zadanie wsparcie psychologiczne dla rodziców zastępczych. 
1. Jakie wsparcie oferujemy w ramach poradnictwa specjalistycznego ?
Poradnictwo grupowe  świadczone przez psychologa.
2. Miejsce świadczenia usługi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu ul. Śląska 23.

Usługa 3 - Warsztaty z zakresu podniesienia kompetencji wychowawczych 

Na warsztatach poruszane będą zagadnienia między innymi z zakresu: 

· potrzeb dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastępczej,
· opanowanie trudnych zachowań dzieci przez opiekunów – umiejętności rodzicielskie,
postawy rodzicielskie – dobre wychowanie,
· możliwości uzyskania wsparcia i gdzie szukać pomocy w wychowaniu dziecka,
· Poszerzenie komunikacji między osobą dorosłą a dzieckiem.
· zrozumienia potrzeb dziecka – potrzeb rozwojowych oraz społecznych.
· pogłębienia świadomości siebie w kontakcie z dzieckiem (identyfikacja własnych uczuć i zachowań, szukanie możliwości radzenia sobie z nimi i zdobycie wiedzy o nowych sposobach reakcji).
· nauki bycia konsekwentnym rodzicem.
· nauki rozpoznawania uczuć u dzieci oraz w jaki sposób pomóc dzieciom zmierzyć się z własnymi emocjami.
1. Jakie wsparcie oferują warsztaty?

Warsztaty grupowe prowadzone przez pedagoga. 

2. Miejsce świadczenia usługi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu ul. Śląska 23.

Usługa 4 – Wyjazd na obóz socjoterapeutyczny 

Zadanie obejmuje wyjazd socjoterapeutyczny dla 21 wychowanków z rodzin zastępczych oraz 1 osoby z otoczenia podczas, którego odbędą się zajęcia dla dzieci w liczbie 60 godzin, które będą miały na celu m.in. kształtowanie umiejętności społecznych, radzenie sobie z niechcianymi uczuciami, rozwijanie umiejętności kontroli własnych emocji oraz zajęcia profilaktyczne z zakresu uzależnień wśród dzieci i młodzieży (m.in. alkohol, narkotyki). 

1. Jakie wsparcie oferuje wyjazd na obóz socjoterapeutyczny?

Zajęcia socjoterapeutyczne będą odbywać się w trakcie trwania obozu socjoterapeutycznego, prowadzonego przez psychologa bądź pedagoga.

2 Miejsce świadczenia usługi 

Miejsce zostanie wskazane po wyborze oferty.

Usługa 5 – Terapia logopedyczna

Pomoc logopedyczna udzielana będzie w zakresie prowadzenia terapii logopedycznej dla dzieci z rodzin zastępczych.

1. Jakie wsparcie oferujemy w ramach terapii logopedycznej?

Terapia prowadzona będzie przez logopedę. 

2. Miejsce świadczenia usługi?

 Miejsce zamieszkania rodzin zastępczych. 

Usługa 6 - Wyjazdowe szkolenie dla rodzin zastępczych 

W ramach zadania zostanie zorganizowane wyjazdowe szkolenie dla rodzin zastępczych, podczas którego rodziny zastępcze wezmą udział w szkoleni z zakresu wypalenia zawodowego. Celem szkolenia jest wzbogacenie rodziców zastępczych w podstawową wiedzę z zakresu wypalenia zawodowego i umiejętności radzenia sobie z wyżej wymienionym zjawiskiem oraz wypracowanie wspólnego modelu pomocy rodzinie w sytuacji wypalenia zawodowego, jak również pomoc dzieciom i młodzieży przebywającej w środowisku zastępczym w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami.

Podczas wyjazdu dla dzieci zostanie zapewniona opieka specjalisty, który poprawdzi dla dzieci warsztaty pt. „Moje emocje”. Na warsztatach dzieci poznają czym są emocje, jak je rozpoznawać i nazywać. Poznają sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem, szczególnie w sytuacjach, kiedy emocje biorą górę. Warsztaty zawierają elementy mindfulness, dzięki czemu uczestnicy wzmacniają koncentrację, uczą się uważnej obecności oraz uczą się obserwować swoje emocje i odczucia z ciała. Sam fakt, że stajemy się świadomi swoich uczuć oraz wewnętrznych i zewnętrznych sposobów reagowania – oraz je akceptujemy – wyposaża nas w poczucie własnej wartości.
1. Jakie wsparcie oferujemy w ramach wyjazdu?
Zajęcia dla rodzin zastępczych poprowadzi psycholog. 

2. Miejsce świadczenia usług?

Miejsce wyjazdu zostanie wskazane po wyborze oferty.

Usługa 7 –Korepetycje dla wychowanków pieczy zastępczej
Usługa skierowana do dzieci z pieczy zastępczej wymagających pomocy w nauce. W ramach usługi przeprowadzone zostaną indywidualne korepetycje dla dzieci z pieczy zastępczej. Dzieci będą mogły skorzystać z nieodpłatnych korepetycji np.  z matematyki, języka angielskiego oraz języka niemieckiego. Celem korepetycji będzie poprawa wyników w nauce dzieci, które mają z nią problem. Dzieci z powodu problemów w nauce są często źle odbierane przez inne dzieci i dodatkowo stygmatyzowane, co pogłębia ich wykluczenie społeczne.

1. Jakie wsparcie oferujemy w ramach korepetycji?

Wsparcie korepetytorów z języka niemieckiego, języka angielskiego oraz matematyki. 

2. Miejsce świadczenia usługi?

Terapia będzie prowadzona w miejscu zamieszkania rodzin zastępczych. 

Usługa 8 - Grupowe poradnictwo prawne z zakresu prawa rodzinnego

Podczas spotkań rodzice zastępczy będą miały możliwość zapoznania się z zasadami prawa rodzinnego oraz zapoznanie z ich prawami i obowiązkami wynikającymi z pełnienia funkcji rodziny zastępczej zgodnie z ustawą o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 

1. Jakie wsparcie oferujemy w ramach poradnictwa?

Poradnictwo prowadzone przez radcę prawnego.

2. Miejsce świadczenia usługi?

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu, ul. Śląska 23.

